N

GESUNDHEITS-& A m e d

SOZIALSPRENGEL ARBEITSKREIS FUR VORSORGEMEDIZIN

MIEMINGER PLATEAV UND GESUNDHEITSFORDERUNG IN
TIROL

Der Gesundheits- und Sozialsprengel Mieminger Plateau ladt ein zum

INFORMATIONS-
NACHMITTAG

Mittwoch, 08. Juli 2026
14:30 bis 17:00 Uhr
im Sozialsprengel Mieming

WAS ERWARTET MICH?

@ Beratung zu den Themen Angebote des Sprengels,
Demenz, Inkontinenz - Entlastung der Angehdrigen

@ Gesundheitscheck (Blutdruck messen,
Blutzuckermessung usw.)

@ HAUSNOTRUF TIROL ist vor Ort und informiert
uber die verschiedenen Méglichkeiten VORTRAG

@ Avomed (Arbeitskreis fiir Vorsorgemedizin und
Gesundheitsférderung) UM 19.00 UHR
Vortrag um 15.30 Uhr zum Thema Diabetes - ,,Wer sorgt und

Vorbeugung, Erndhrung usw. A s ; ”
iy . entscheidet fur mich?

WEITERE ANGEBOTE (Mag. Dr. Monika Niedermayr)

@ Information Essen auf Rider Kosten, Organisation usw.

@ Heilbehelfe (Pflegebett, Rollstuhl, Rollator, usw.) @
Verleih uber Sprengel,
Beratung liber Férderungen/Unterstiitzung

@ Tagesbetreuung (Besichtigung der Tagesbetreuung,
Klienten berichten Uber das Angebot Tagespflege im Sprengel, ...

@ Kinderkrippe

@ Jahr des Ehrenamtes O

Ehrenamtliche berichten (iber ihre Tatigkeit im Sprengel

@ Hospizteam Mieminger Plateau stellt ihre % % Q )
ehrenamtliche Tatigkeit vor

@ Hausseelsorge PATIENTEN- VORSORGE- ERWACHSENEN-
@ Gesunde Snacks, frische Smoothies, VERFUGUNG VOLLMACHT SCHUTZ

Kuchen und Kaffee
@ Am Abend findet ein Vortrag statt

WIR FREUEN UNS AUF VIELE BESUCHER!




